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(2-X HEOAEJTbHOE)
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KY "KanasuHckuii fetckuii oM "PogHMYOK'
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Ce30H /1eTo-0CeHb

rrerop fAdetwn 11-18 net

peL,.

03
76

N oW N YD

Mpuém nuwm,
HaviMeHoBaHue 6nga
2
3aBTpak

Kawa 6ospckasa (nweHHas ¢ M3tOMOM) C Mac/ioMm

ByTepbpoabl C Macnom ¥ Cbipom
Kakao ¢ MosioKoM
Bcero B 3aBTpak

O6ep,
Csekna oTBapHas

Ly 13 cBexeit KanycTbl C KapTohenem ¢ MsCOM

MTuua oTBapHas ¢ mMac/iom
Pary n3 oBowei ¢ kabauykamm
KomnoT 13 610K CBEXNX
Xneb6 pxxaHoii
Xne6 nweHWYHbIN
Bcero B Ob6ep

MongHuk
Mnoabl nn Aarogbl ceexue (MCpywn)
COK OBOLLHOW, WPYKTOBbINA,ArOA4HbI
MUpoXKKM, NeyeHHble U3 cAo6HOro TecTa
Bcero B lMongHukK

YXUH

Momwugop ceexuin nopu,
KoTneTbl WM 6UTOUKN pblGHbIE
KapTothenbHoe ntope
Yai ¢ nMMOHOM
Xne6 pykaHoii
Xneb6 NweHWYHbIN

Macca
nopuu

250
45
200

100
250/3
100
205
200
85
100

200
200
60

100
105
180
200
35
75

NMPUMEPHOE MEHKO N MNLLEBAA LLEHHOCTb

MNMPUTOTOB/TAEMbIX BJ1FKO [,
(2-x HepgenbHoOE)

MnweBble BewecTBa (T
w it Q)] KKAN

3 X y
4 5 6 7
12,25 17,42 52,16 415

6,62 9,48 10,06 152
4,85 5,04 32,73 196
23,72 31,94 94,95 763
1,43 5,09 9,5 75
10,56 13,46 8,96 199
17,25 23,07 1,15 281
4,84 11,35 29,59 240
0,16 14,99 61
5,61 1,02 29 148
8,52 1,6 37 196
48,37 55,59 130,19 1200
0,8 0,6 19 84
0,8 22,6 94
4,64 3,89 28,9 169
6,24 4,49 70,5 347
1,32 0,24 4,56 26
13,86 9,38 8,96 183
3,6 6,4 25,43 174
0,07 0,01 15,31 62
2,31 0,42 11,94 61

6,39 1,2 27,75 147

Bl

0,18
0,04
0,03
0,25

0,01
0,09
0,05

0,1
0,03
0,15
0,28
0,71

0,06
0,02
0,06
0,14

0,07
0,17
0,09

0,06
0,21

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,61

0,7
0,32
1,63

2,37
13,51
1,84
14,57
3,6

35,89

32

0,06
36,06

30
0,45
3,08

2,9

A
10

0,02

0,02

0,04

0,05
0,07
0,04
0,14

0,3

0,06

0,07

0,13

0,03
0,01

MpunnoxeHue 2
K CaHlnH 2.4.5.2409-08

YTBEPXALO:
AdeHb 1
MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

E Ca P Ma Fe

1 12 13 14 15
0,57 174,65 210,45 47,85 3,23
0,45 214,3 126,35 18,35 0,55
0,02 131,72 122,34 17,02 0,66
1,04 520,67 459,14 83,22 4,44
5,04 29,17 31,86 30,64 1,13
51,77 118,65 27,88 1,39
23,03 149,25 18,57 1,46
0,63 84,05 98,38 39,97 1,21
0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
29,75 134,3 39,95 3,33
43 264 77 5
5,87 282,27 818,9 246,61 14,17
0,4 32 22 18 1,2
24 22 12 3
1,25 11,56 38,27 14,06 0,85
1,65 67,56 82,27 44,06 5,05
16,8 31,2 24 1,08
1,06 73,85 331,23 52,12 1,54
0,23 36,21 77,22 25,31 1,04
0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
12,25 55,3 16,45 1,37
32,25 198 57,75 3,75



n272

N° pedy,.

141
1367
1286

D44
182
173

1

Bcero B Y>XuH
COHHUK
Kedgmp
Bcero B COHHUK
Bcero B ageHb

Mpném nuwy,
HaviMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora
ByTepbpoabl ¢ Mac/ioMm u Konbacoi n/k
KoheiHbli HANUTOK C MOJIOKOM
Bcero B 3aBTpak
06en
OrypeL, cBeXxuii nopu,
Cyn 13 oBouyeli ¢ Kypuuei
3anekaHka KanycTHas ¢ roBsguHoul
Kucenb 13 KOKBbI
Xneb6 pxaHoii
Xne6 nweHWYHbIN
Bcero B Ob6eg,
MongHnk
Mnogbl unn arogpl ceexue (A610kKM)
COK OBOLLHOW, )PYKTOBbINA,ATOAHbIN
Badhnin
Bcero B lMNMongHuk
YXXUH
M10B 13 0TBAPHON roBAAWHbI
Yaii ¢ "MMOHOM
Xneb6 pxaHori
Xne6 nweHnYHbIN
Bcero B Y>XuH
COHHUK
WorypT
Bcero B COHHUK
Bcero B geHb

Mpuém nuwn,
HaMMeHoBaHuWe 6ntga

2

200

Macca
nopuu

200
50
200

100
230/5
205
200
70

75

200
200
30

250
200
35
50

200

Macca
nopum

3

27,55 17,65
5,6 6,38

56 6,38
111,48 116,05

93,95

8,18
8,18
397,77

MuuieBble BewecTBa (r)

B X
4 5
29,22 12,11

5,58 10,88
2,79 3,19
37,59 26,18
0,8 0,1
10,67 13,95
25,24 28,51
0,11
4,62 0,84
6,39 1,2
47,83 44,6
0,8 0,8
0,8
0,96 0,84
2,56 1,64
28,69 24,66
0,07 0,01
2,31 0,42
4,26 0,8
35,33 25,89
10 3
10 3
133,31 101,31

y
6

29,1
7,9
19,71
56,71

2,6
10,93
13,51
25,83
23,88
27,75

104,5

20,8
22,6
24,33
67,73

36,96
15,31
11,94
18,5
82,71

17
17
328,65

MuuieBble BewecTBa (r)

b X
4 5

y
6

653

n3
113
3077

KKA

342
152
119
617

15
212
411
104
122
147

1011

90
94
109
293

485
62
61
98

706

135

135
2758

KKAN

0,6

0,08
0,08
1,77

Bl

0,08
0,12
0,03
0,23

0,03
0,1
0,13

0,12
0,21
0,59

0,06
0,02
0,01
0,09

0,11
0,06
0,14
0,31
0,06

0,06
1,28

Bl

36,43 0,04
14 0,04
1,4 0,04

111,41 0,55

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,61 0,09
0,02
1 0,02
1,61 0,13
10
8,52 0,05
36,74 0,02
0,75
56,01 0,07
32 0,06
4
36 0,06
1,13 0,01
2,9
4,03 0,01
1,2 0,02
1,2 0,02

98,85 0,29

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

1,3

9,87

11

0,6

0,05
0,65

0,98
0,2

1,18

0,4

0,4

0,01

0,01

2,24

11

179,41 702,74 180,87 9,68
240 180 28 0,2
240 180 28 0,2

1289,91 2243,05 582,76 33,53
AeHb 2
MunHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca P Ma Fe

12 13 14 15
267,74 327,18 44,11 0,91
18,2 107,5 22,02 1,52
121,3 91 14 0,14
407,24 525,68 80,13 2,57
23 42 14 0,6
38,68 123,93 27,41 1,4
116,28 274,81 55,59 31
4,65 5,32 1,2 0,15
24,5 110,6 32,9 2,74
32,25 198 57,75 3,75
239,36 754,66 188,85 11,74
32 22 18 1,2
24 22 12 3
3 9,9 0,6 0,18
59 53,9 30,6 4,38
29,4 319,39 58,38 4,04
8,05 9,79 5,24 0,9
12,25 55,3 16,45 1,37
21,5 132 38,5 2,5

71,2 516,48 118,56 8,81
248 190 30 0,2
248 190 30 0,2

1024,8 2040,72 448,15 27,7

AeHb 3
MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ca P Ma Fe
12 13 14 15



1104
nN376
1300

1059
1189
1094

*1280

1089
HIM
47y 1

1160
17/4
1100

17/7

J* lin

i N1
171
(1T

3aBTpak
Kawa rpeyHeBas BA3Kas Ha MOOKe
ByTep6poabl ¢ MacsoM 1 CbipoM
Yaii c caxapom
Bcero B 3aBTpak

O6en

Momwuzop coneHblii nop,
Cyn-niope 13 pasHbiX OBOLLel
KoTnetbl, 6UTOYKKN (roBAguHa)

PyneT unu 3anekaHka KapTogenbHas ¢
0BOLLAMM
KomnoT 13 Kyparu

Xne6 pxxaHoii
Xneb6 MNweHWYHbIN
Bcero B Ob6epg

MongHuk
Mnopgbl unn arogpl ceexue (baHaHbl)
NyauHr n3 TBOpOra
CoK OBOLHOW, (OPYKTOBbIA,ATOAHbIN
Bcero B lMongHuk

YXXUH

Pbiba, 3aneyeHHas B omneTte
Puc otBapHoli
11aii ¢ caxapom
Xne6 pxkaHoii
Xneb nieHnYHbIl
H««roH Y>WH

COHHMK
Kecup
11l CHOM COHHUMK
Ili<10mn peHb

Mprém nuwm,
HaMMmeHoBaHUWe 6nofa
2
3aBTpak
1yM mi X....Nalk <MaKapoOHHbIMW U3eNnsMU
r, u|||'Iv>op ( Me<nom
1 vju WLl MHLWKXK ¢ monokom
M m diilil]>tll<
Oo6en

250
45
200

100
250
105
200

200
85
100

200
200
200

135
150
200
35
75

200

Macca
nopum

250
40
200

9,68 10,01 42,84
6,62 9,48 10,06
0,12 12,04
16,42 19,49 64,94
1A 3,8
2,89 5 13,03
14,95 16,41 8,04
4,96 14,84 31,45
0,33 22,66
5,61 1,02 29
8,52 1,6 37
38,36 38,87 144,97
0,8 0,8 19,6
25,17 9,01 40,96
0,8 22,6
26,77 9,81 83,16
24,77 15,42 7,45
3,69 4,79 36,65
0,12 12,04
2,31 0,42 11,94
6,39 1,2 27,75
37,28 21,82 95,82
5,6 6,38 8,18
5,6 6,38 8,18

124,43 96,37 397,08

MuuieBble BewecTBa (r)

3 X y
4 5 6
6,98 7,65 24,66
1,7 15,1 10,26
2,79 3,19 19,71
11,47 25,94 54,63

300
152
49
501

20
109
248
279

92
148
196

1092

88
147
94
329

267
204
49
61
147
728

113
113
2763

KKA

195
184
119
498

0,17
0,04

0,21

0,01
0,05
0,08
0,15

0,01
0,15
0,28
0,73

0,06
0,08
0,02
0,16

0,13
0,03

0,06
0,21
0,43

0,08
0,08
1,61

Bl

0,05

0,4
0,03
0,48

0,45 0,02
0,7
0,02
1,17 0,02
15
4,13 0,01
0,18
21 0,04
0,28 0,01
40,59 0,06
330
4,08 0,07
4
338,08 0,07
0,65 0,04
0,08
0,02
0,75 0,04
1.4 0,04
1,4 0,04
381,99 0,24

BuTamuHbl (Mr)

c A
9 10
0,45 0,02
0,56
1 0,02
2,01 0,04

0,35
0,45

0,8

0,31

0,91
0,47

0,11

1,8

0,56

0,56

5,81
0,29

6,1

9,26

11

0,39
0,48
0,05
0,92

186,38 229,41 45,71 2,89
214,3 126,35 18,35 0,55
4,27 6,43 3,3 0,72
404,95 362,19 67,36 4,16
10 35 15 0,8
64,67 64,25 21,58 0,65
38,54 156,88 29,81 1,3
33,72 88,11 38,83 1,45
51,84 33,63 25,2 7,17
29,75 134,3 39,95 3,33
43 264 77 5
271,52 776,17 247,37 19,7
32 22 18 4,4
189,5 249,51 38,26 1,34
24 22 12 3
2455 293,51 68,26 8,74
50,58 256,3 39,39 1,21
2,99 35,73 9,11 0,48
4,27 6,43 3,3 0,72
12,25 55,3 16,45 1,37
32,25 198 57,75 3,75
102,33 551,76 126 7,53
240 180 28 0,2
240 180 28 0,2
1264,3 2163,64 536,98 40,33
AeHb 4
MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Ma Fe

12 13 14 15
179,4 138,15 23,98 0,46
9,6 20,4 7,6 0,36
121,3 91 14 0,14
310,3 249,55 45,58 0,96



/1050
/1202

1282

1089
1112
1293

209
219

n

U nu1

7

2

ni
71
HI

nn

MoMuaop ceexuii nopy,

Cyn KapTogenbHbIii ¢ pbiGoi
TedpTenn n3 rosgnHel ¢ pucom (“exumnkn')
LWH1uens 13 KanycTbl
KomnoT 13 610K CBEXMX
Xne6 pxaHoii
Xne6 nweHNYHbIR
Bcero B Ob6epg

MongHnk
Mnogbl unn sroabl ceexxne (A610kKn)
Bynouka gomalwHAs
COK OBOLLHOW, (hpYKTOBbIA,ATOAHbIN
Bcero B lNonaHuk

YXXUH

OrypeL, cBeXuit nopuy
BUTOUKM NpunyLeHHble 13 Kypuupl
Kawa rpeyHesas
Yaii ¢ TMMOHOM
Xne6 prkaHoi
Xneb6 nwweHWYHbIR
Bcero B Y>kuH

COHHUMK
WorypT
Bcero B COHHUK
Bcero B geHb

Mpném nuwm,
HaviMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
imiii.l pucoBas Mo/I0YHas ¢ MacioM
ByK'p6poabl ¢ MacsioM U CbipoM
Knk,K) C monokom
H>«lo B 3aBTpak
Ob6eq,

| MypcL, coneHblii nopu,
1.« 10NbHWUK IEHUHTPaLCKUIA C rOBAANHOM
lvit.n, |yweHHas B cMeTaHHOM coyce
| .HnchonbHOE ntope
II'Mi 10T 13 cmecn CyXohpyKTOB
min'ti p)xaHol

100

250
100
200
200

85
100

200
60
200

100
100
180
200
35
75

200

Macca
nopum

300
45
200

100
240/3
140
180
200
85

1,32
13,21
9,16
5,92
0,16
5,61
8,52
43,9

0,8
4,37
0,8
5,97

0,8
11,02
9,27
0,07
2,31
6,39
29,86

10
10
101,2

0,24 4,56
4,11 6,7
13,53 9,44
14,82 20,91
14,99

1,02 29
1,6 37
35,32 122,6
0,8 20,8
7,07 36,8
22,6

7,87 80,2
o 2,6
12,45 7,52
9,25 38,27
0,01 15,31
0,42 11,94
1,2 27,75
23,43 103,39
3 17

3 17
95,56 377,82

MuuieBble BewecTsa (r)

b
4

7,49
6,62
3,77
17,88

0,8
6,19
15,42
3,6
0,56
5,61

X y

5 6
9,69 47,72
9,48 10,06
3,93 25,95

23,1 83,73

0,1 1,6
8,62 16,01
13,47 5,61
6,4 25,43
27,89

1,02 29

26

116
196
225
61
148
196
968

90
228
94
412

15
186
274

62

61
147

745

135
135
2758

KKAJ

307
152
154
613

11
166
205
174
114
148

0,07
0,13
0,04
0,06
0,03
0,15
0,28
0,75

0,06
0,09
0,02
0,17

0,03
0,05
0,18

0,06
0,21
0,53

0,06
0,06
1,99

B1

0,04
0,04
0,03
0,11

0,02
0,08
0,08
0,09
0,01
0,15

30
6,28 0,02
0,71
20,57 0,06
3,6 0,14
61,16 0,22
32 0,06
0,12
4
36,12 0,06
10
0,14 0,03
1,44 0,02
2,9

14,48 0,05

12 0,02
1,2 0,02
114,97 0,39]

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
1,77 0,03
0,7
1 0,02
3,47 0,05
5
6,71 0,02
2,9 0,01
3,08 0,01
0,15 0,01

0,35
0,63

0,2

1,18

0,4
0,72

1,12

0,48

5,27
0,01

5,76

8,98

11

0,25
0,45
0,01
0,71

3,09
0,23
1,68

16,8 31,2 24 1,08

25,08 127,53 46,39 1,36
18,34 114,93 19,03 0,85
52,19 74,5 31,6 1,92
21,5 22,46 12,6 0,65
29,75 134,3 39,95 3,33
43 264 77 5
206,66 768,92 250,57 14,19
32 22 18 1,2
11,41 45,71 17 0,85
24 22 12 3
67,41 89,71 47 5,05
23 42 14 0,6
28,12 89,25 13,8 0,91
50,24 226,49 55,71 4,72
8,05 9,79 5,24 0,9
12,25 55,3 16,45 1,37
32,25 198 57,75 3,75
153,91 620,83 162,95 12,25
248 190 30 0,2
248 190 30 0,2
986,28 1919,01 536,1 32,65
AeHb 5
MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P M4 Fe

12 13 14 15
46,35 138,54 24 0,6
214,3 126,35 18,35 0,55
121,94 114,13 6,7 0,51
382,59 379,02 49,05 1,66
23 24 14 0,6
25,94 97,14 27,85 1,35
42,63 173,29 32,89 0,79
36,21 77,22 25,31 1,04
56,45 18,31 6,86 1,59
29,75 134,3 39,95 3,33



1089
n337
1293

1135
/1294

11272

Ne pcu,.

1109
13/6
1139
10

107 )
1045
1198
10/7
1290

1089

Xne6 nuweHnYHbIN

Bcero B Ob6epg

MongHnk
Mnogpl unn arogpl ceexune (AnenbcuH)
LLlaHeXxka HanuBHas
COK OBOLHOI, (OPYKTOBbIA,ATOAHbIN
3ecmp
Bcero B lNonaHuk

YXUH

Momunaop ceexuii nopu,
OmneT ¢ cocuckamm
Yait ¢ nMMOHOM
Xne6 pxkaHoli
Xne6 NieHNYHbI
Bcero B Y>XuH

COHHUK
Kedgmp
Bcero B COHHUK
Bcero B geHb

Mpném nuwm,
HavMeHoBaHve 6noaa
2

3aBTpak
Kawa oBcsiHasa u3 "lepkyneca" xugkas
ByTep6pobl C MacsioM 1 CbipoM
Aliya BapeHble
Yai ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

Ob6epn

Csekna oTBapHas
Cyn ¢ 6060BbIMK C KypuLeli
PyneT 13 roBaguHbl ¢ AALOM
lrony6ubl 0BOLWHbIE
HannToK K/IlOKBEHHbI
Xneb6 pXaHoi
Xne6 nuierut i
Bcero B O6ef

MonaHunk
Mnogbl nnn sarogbl ceexue (Fpywn)

100

200
50
200
30

100
300
200
35
75

200

Macca
nopum

300
45

1 wr.
200

100
230/5
105
250
200
85
100

200

8,52

40,7

0,8
6,57
0,8
0,24
8,41

1,32
15,99
0,07
2,31
6,39
26,08

5,6
5,6
98,67

1,6

31,21

0,8
4,19

4,99

0,24
48,99
0,01
0,42
1,2
50,86

6,38
6,38
116,54

37

142,54

19,6
24,16
22,6
23,49
89,85

4,56
5,68
15,31
11,94
27,75
65,24

8,18
8,18
389,54

Muwessble BewecTsa (r)

b
4

9,26
6,62
5,08
0,12
21,08

1,43
12,65
15,48
13,12

0,11

5,61

8,52

56,92

0,8

X
5

13,02
9,48
4,6

27,1

5,09
11,11
10,44
23,52

1,02
1,6

52,78

0,6

y
6

37,3
10,06
0,28
12,04
59,68

9,5
18,31
6,27

45
21,07
29

37
166,15

19

196

1014

88
161
94
95
438

26
526
62
61
147
822

113
113
3000

303
152
63
49
567

75
224
181
444

85
148
196

1353

84

0,28

0,71

0,06
0,06
0,02

0,14

0,07
0,18

0,06
0,21
0,52

0,08
0,08
1,56

Bl

0,16
0,04
0,01

0,21

0,01
0,19
0,06

0,1

0,15
0,28
0,78

0,06

17,84 0,05
330
0,01 0,01
4
334,01 0,01
30
0,88 0,14
2,9
33,78 0,14
1,4 0,04
1,4 0,04
390,5 0,29

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,44 0,01
0,7
0,02
0,02

1,16 0,03

2,37

6,1 0,03
0,04 0,01
37,1 0,04
0,75

46,36 0,08

32 0,06

0,93

0,93

1,38
0,01

1,39

8,03

11

0,82

0,45

0,24

1,51

5,04

0,52

0,94

0,2

6,7

0,4

43 264 77 5
256,98 788,26 223,86 13,7
32 22 18 4,4

166 40,73 20,31 0,67

24 22 12 3

2,7 2,4 0,09

75,3 87,13 50,31 8,16

16,8 31,2 24 1,08
150,67 246,67 28,73 2,26
8,05 9,79 5,24 0,9
12,25 55,3 16,45 1,37
32,25 198 57,75 3,75

220,02 540,96 132,17 9,36

240 180 28 0,2
240 180 28 0,2
1174,89 1975,37 483,39 33,08
AeHb 6
MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mo Fe

12 13 14 15
176,22 223,54 58,93 1,51
214,3 126,35 18,35 0,55
7,3 23,96 1,44 0,34
4,27 6,43 3,3 0,72

402,09 380,28 82,02 3,12

29,17 31,86 30,64 1,13
44,24 158,67 41,91 2,37
12,6 102,23 17,98 0,97
168,38 15822 73,14 2,4
2,66 1,72 1,2 0,15
29,75 1343 39,95 3,33
43 264 77 5
329,8 851 281,82 15,34
32 22 18 1,2



1155
1293

1211
1300

11288

MO peu,

1132
1367
1269

1176
1227
1780

089

293

169
794

CbIPHMKM 13 TBOPOra 3aneyeHHble
COK OBOLLHOW, hpyKTOBbIA,ATOAHbIN

Bcero B [lMongHuk
YXUH
Orypeu, CBEXWMIA nopu,
MnoB 13 oTBapHOW NTULbI
Yain ¢ caxapom
Xneb6 pXxaHoi
Xneb6 nuweHnYHbIN
Bcero B ¥Y>uH
COHHUK
Monoko KnnsiyeHoe
Bcero B COHHUK
Bcero B geHb

Mprném nuwm,
HavMeHoBaHuWe 6nta
2
3aBTpak
OmMAeT HaTypasibHbIi
ByTepb6poabl ¢ Macnom n konbacon n/k
Kakao ¢ mMosiokom
Bcero B 3aBTpak
O6epq
MomMunaop ceexuii nopu,
Ly 3eneHble
BedcTporaHoB 13 oTBapHOW roBAAWHbI
MakapoHHble nU3fenns oTBapHble
KomnoT 13 Kyparu
Xne6 pxaHoii
Xneb6 NweHWYHBbIR
Bcero B Ob6ep
MongHnk
Mnogbl unn Arogbl ceexxve (baHaHbl)
Badhnn
COK OBOLLHOW, (hpyKTOBbIN,Ar0OA4HbIN
Bcero B lMongHukK
Y>XXWH

Pbi6a, 3ane4yeHHas ¢ KapTodenem no-pyccku

Yain ¢ TMMOHOM

200
200

100
210
200
35
75

200

Macca
nopum

250
50
200

100
250
120
180
200

85
100

200
30
200

240
200

28,67 7,48 39,59
0,8 22,6
30,27 8,08 81,19
0,8 0,1 2,6
34,67 33,62 30,73
0,12 12,04
2,31 0,42 11,94
6,39 12 27,75
44,29 35,34 85,06
5,59 6,38 9,38
5,59 6,38 9,38
158,16 129,69 401,46

Muwesble BewecTtBa (r)

b X y

4 5 6
22,38 34,69 5,85
5,58 10,88 7,9
3,77 3,93 25,95
31,73 49,5 39,7
1,32 0,24 4,56
2,73 6,63 8,95
21,72 25,11 3,85
6,22 5,59 38,57
0,33 22,66
5,61 1,02 29
8,52 1,6 37
46,45 40,19 144,59
0,8 0,8 19,6
0,96 0,84 24,33
0,8 22,6
2,56 1,64 66,53
19,09 8,2 26,54
0,07 0,01 15,31

340
94

518

15
564
49
61
147
836

117
117
3391

KKAN

427
152
154
733

26
114
326
229

92
148
196

1131

88
109
94
291

256
62

0,08
0,02

0,16

0,03
0,13

0,06
0,21
0,43

0,04
0,04
1,62

Bl

0,08
0,12
0,03
0,23

0,07
0,18
0,11
0,06
0,01
0,15
0,28
0,86

0,06
0,01
0,02
0,09

0,19

0,36

36,36

10
0,84
0,02

10,86

0,5

0,5
95,24

0,07

0,13

0,09

0,09

0,02
0,02
0,36

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,73

1,73
30
19,13
0,46
0,02
0,28

49,89

330

334

12,21
2,9

A
10

0,15
0,02

0,02
0,19

0,01

0,01

0,01

0,03

0,03

0,6

1

9,21

11

1,12

0,01
1,13

0,76
1,19
0,11

2,06

1,07
0,01

234,76 295,01 38,46 0,94
24 22 12 3
290,76 339,01 68,46 514
23 42 14 0,6
41,63 335,19 55,05 3,13
4,27 6,43 3,3 0,72
12,25 55,3 16,45 1,37
32,25 198 57,75 3,75
113,4 636,92 146,55 9,57
200,86 141,96 21 0,17
200,86 141,96 21 0,17
1336,91 2349,16 599,85 33,34
AeHb 7
MuHepanbHble BeujecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe

12 13 14 15
138,96 177,92 19,27 15
18,2 107,5 22,02 1,52
121,94 114,13 6,7 0,51
279,1 399,55 47,99 3,53
16,8 31,2 24 1,08
58,75 104,4 74,03 2,08
29,72 223,17 35,49 2,29
12,02 49,22 18,12 0,96
51,84 33,63 25,2 7,17
29,75 134,3 39,95 3,33
43 264 77 5
241,88 839,92 293,79 21,91
32 22 18 4,4
3 9,9 0,6 0,18
24 22 12 3
59 53,9 30,6 7,58
42,02 270,05 53,01 1,66
8,05 9,79 5,24 0,9
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1107
1177
12H6
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1

Xne6 pxkaHoii
Xne6 MuweHNYHbIN
Bcero B Y>XuH

COHHUK
Kedmp
Bcero B COHHUK
Bcero B ageHb

Mprém nuwu,
HavMeHoBaHue 6naa
2

3aBTpak
Kawa maHHas Mono4yHas xuakas
6yTepbpoabl C Mac/om
KothenHbIi HANUTOK C MOJIOKOM
Bcero B 3aBTpak

O6epn

Orypevy, cBeXxuit nop,
Cyn-naniwa AoMallHAsA ¢ Kypuuei
6uTEKC pybNeHbIi
Pary ns3 oBoueii
KoMnoT 13 cmecu cBeXux naofoB un 6axyeBbixX
Xn66 nieHnYHbIN
Xneb6 pxaHoi
Bcero B Ob6epg

MongHunk
11/togbl nnn arogbl ceexue (A610Kn)
Nndorm
(bK OBOLYHOI, (DPYKTOBLIA,ATOAHbIN
Bcero B lMongHuk

YXXUH

lopoluek 3eneHblil KOHCep OTBapHOW
( (K nckn oTBapHbIE
Pu( o InapHoii
Yain ¢ caxapom
Xne6 pyxaHoi
Xne6 nweHnYHbIN
Bcero B Y>kuH

COHHUMK
WcHypT

35
75

200

Macca
nopum

300
40
200

100
230/5
100
205
200
100
85

200
30
200

80
105
180
200

35

75

200

2,31
6,39
27,86

5,6
5,6
114,2

0,42
12
9,83

6,38
6,38
107,54

11,94
27,75
81,54

8,18
8,18
340,53

Muwesble BewecTtBa (r)

b
4

9,07
1,7
2,79
13,56

0,8
10,81
21,85

3,72
0,34
8,52
5,61
51,65

0,8
0,96
0,8
2,56

2,26
9,27
4,43
0,12
2,31
6,39
24,78

10

X
5

11,78
15,1
3,19

30,07

0,1
11,33
14,4
14,87
0,17
16
1,02
43,49

0,8
0,84

1,64

2,87
22,46
5,74

0,42
1,2
32,69

y
6

45,5
10,26
19,71

75,47

2,6
17,33
0,21
22,57
34,84
37

29
143,55

20,8
24,33
22,6
67,73

5,09

2,2
43,97
12,04
11,94
27,75
102,99

17

61
147
526

113
113
2794

Irrnn

325
184
119
628

15
215
218
239
143
196
148

1175

90
109
94
293

55
252
245

49

61
147

809

135

0,06
0,21
0,46

0,08
0,08
1,71

B1

0,07
0,4
0,03
0,5

0,03
0,06
0,06
0,12
0,02
0,28
0,15
0,72

0,06
0,01
0,02
0,09
0,05
0,04
0,06
0,21

0,36

0,06

15,11 0,03
1,4 0,04
1,4 0,04
402,13 0,29

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,44 0,01
0,56
1 0,02
2 0,03
10
1,9 0,04
15,41 0,03
3,17
30,48 0,07
32 0,06
4
36 0,06
0,78 0,1
0,04
0,09
0,02
0,93 on
1,2 0,02

1,08

4,27

11
0,76
0,48

0,05
1,29

141
3,8

5,21

0,4

0.4
0,19

0,56
0,34

1,09

12.25
32.25
94,57

240
240

55,3

198

533,14

180
180

914,55 2006,51

16,45
57,75
132,45

28
28
532,83

1,37
3,75
7,68

0,2

0,2
40,9
AeHb 8

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

164,78
9,6
121,3
295,68

23
26,23
6,79
76,2
16,67
43
29,75
221,64

32

24
59

11,99
29,75
3,58
4,27
12,25
32,25
94,09

248

P
13

141,26
20,4

91
252,66

42
100,73
162,77
105,41

7,05
264
134,3
816,26

22
9,9
22
53,9

33,62
122,57
42,88
6,43
55,3
198
458,8

190

Ma
14

22,58
7,6

14
44,18

14
16,77
22,06
40,24

7,78

77

39,95
217.,8

18
0,6
12
30,6

10,85
14,85
10,93
3,3
16,45
57,75
114,13

30

Fe
15

0,54
0,36
0,14
1,04

0,6
1,14
1,74

14
0,88

3,33
14,09

1,2
0,18

4,38

0,41
1,51
0,58
0,72
1,37
3,75
8,34

0,2



v 1.y

Viio;
n 16

1100

028

w1
HMo
21)
261

14
;01

100

17J

Bcero B COHHUK
Bcero B aeHb

Mprém num,
HavMmeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
K.iiua "A])yx6a" ¢ macnom
ByTep6poabl C MacnoM U CbipoM
Y.1M <caxapom
Bcero B 3aBTpak
Ob6en

( nekna oTBapHas

('WKOJIbHVK ¢ roBsignHoM
1y>KHU 13 OBSAANHBI
Knum 1peyHeBas
Komiioi W 1lcMecu cyxopyKToB
XneO N eHNYHbLI
Xneb6 p>kaHoi
cano n Obep

MongHnk
1DK)apl nn A ogbl cBexue (AnenbCuH)
1yavH| n 1'nopora
| HK NMVHLWHOR, PYKTOBbIA,ATOAHBIN
Hccu O I NONAHUK

Y>KUH

| nypep cuexwuii nopy,
MM, ryweHHas B TomaTe C OBOLLamMu
wYly* M ynetHas, TywéHasa B fAlue
Unlc caxapom
mneb PXXaHON
Xne6 nweHUYHbIR
HMou YxuH

COHHUK
Kedmp
lie mi 0 1 COHHUK
BcmooB AeHb

10 3 17 135
102,55 110,89 406,74 3039

Macca Muwesble BelecTsa (r
nopum b h X ! (>)/ KKAT
3 4 5 6 7
300 9,59 12,19 51,35 353
45 6,62 9,48 10,06 152
200 0,12 12,04 49
16,33 21,67 73,45 554
100 14 10,08 9,22 133
250/3 7,64 9,63 15,41 179
120 21,68 24,21 6,74 332
180 9,27 9,25 38,27 274
200 0,56 27,89 114
100 8,52 1,6 37 196
85 5,61 1,02 29 148
54,68 55,79 163,53 1376
200 0,8 0,8 19,6 88
200 25,17 9,01 40,96 147
200 0,8 22,6 94
26,77 9,81 83,16 329
100 0,8 of 2,6 15
140 14,52 8,03 7,51 160
100/1 2,75 4,38 4,77 65
200 0,12 12,04 49
35 2,31 0,42 11,94 61
75 6,39 1,2 27,75 147
26,89 14,13 66,61 497
200 5,6 6,38 8,18 113
5,6 6,38 8,18 113
130,27 107,78 394,93 2868

0,06
1,73

B1

0,09
0,04

0,13

0,01

0,07
0,09
0,18
0,01
0,28
0,15
0,79

0,06
0,08
0,02
0,16

0,03
0,1
0,02

0,06
0,21
0,42

0,08
0,08
1,57

1,2
70,61

0,02
0,28

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,42

0,7
0,02
1,14

2,26

2,01
1,44
0,15

12,86

330
4,08

338,08

10
8,22
11,97
0,02

30,21

14

1,4
383,69

A
10

0,01

0,01

0,02

0,02

0,01

0,05

0,07

0,07

0,01
0,02

0,03

0,04
0,04
0,2

248 190 30 0,2
7,99 918,41 1771,62 436,71 28,05
AeHb 9
MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca P Mg Fe

11 12 13 14 15
0,2 159,35 152,9 30,13 1,29
0,45 214,3 126,35 18,35 0,55
4,27 6,43 3,3 0,72
0,65 377,92 285,68 51,78 2,56
2,12 27,89 30,58 29,14 1,08
43,48 113,48 31,98 2,05
0,59 15,86 230,4 31,93 2,36
5,27 50,24 226,49 55,71 4,72
1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
43 264 77 5
29,75 134,3 39,95 3,33
9,66 266,67 1017,56 272,57 20,12
32 22 18 4,4
0,56 189,5 249,51 38,26 1,34
24 22 12 3
0,56 2455 293,51 68,26 8,74
23 42 14 0,6
4,2 36,14 161,95 63,83 1,21
29,21 37,98 14,53 0,87
4,27 6,43 3,3 0,72
12,25 55,3 16,45 1,37
32,25 198 57,75 3,75
4,2 137,12 501,66 169,86 8,52
240 180 28 0,2
240 180 28 0,2

15,08 1267,21 2278,41 590,47 40,14
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1100
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n pew,

MO

Mpném nuwy,
HaMMeHoBaHuWe 6nga
2
3aBTpak
Kunwa sayHeBas mMonoyHas BA3Kas
1.yk'p6bpoabl ¢ macnom n konb6acoi n/k
KohenHblii HAaNMUTOK C MOIOKOM
1l<<HoH 3aBTpak
Ob6eq,

(WNypey, cBexunii nopy,

(yH KapTodhenbHbIA C MACHLIMU
dpurkagenbkamu
IMiy n. nTuuybl ¢ KapTodenem

Kn. <mi. U3 nNo4oOB WWNOBHUKA (BUTAMWUHHBIIA)
Xneb pxxaHoli
Xneb6 nweHUYHbIN
H<«10 n 0O6ep

MongHnk
1U100bl nnn srogbl ceexue (Mpywn)
( OK OBOLLHOW, PPYKTOBbINA,ArOA4HbI
=17
IW.40 1l NMongHnkK

YXXUH

1kmMugop cBexuii nopy,
Muwwn lyinoHoe
MakapoHbl 0TapHble C OBOLaMu
1laii ( cHxapom
Xmifl pxaHoii
kiii'li NWeHNYHBbIN
Bcero n Y>wuH

COHHUK
Nw y| 11
I 40 Il COHHUK
H<<4o0 n peHb

Mpuém nuwm,
HaMMeHoBaHue 6noaa
2
3aBTpak
BapeHukn neHuBble C MOMIOKOM CryLLeHHOM

Macca
nopuu

300
50
200

100
250/3

280
200

85
100

200
200
30

100
100
180
200
35
75

200

Macca
nopum

320

MuuieBblie Bewectsa (r)

B X y
4 5 6
10,58 9,76 57,86

5,58 10,88 7,9
2,79 3,19 19,71
18,95 23,83 85,47
0,8 0,1 2,6
9,76 6,82 19,01
24,61 31,34 29,12
0,24 0,11 31,37
5,61 1,02 29
8,52 1,6 37
49,54 40,99 148,1
0,8 0,6 19
0,8 22,6
0,96 0,84 24,33
2,56 1,44 65,93
1,32 0,24 4,56
17,5 6,1 2,99
6,12 8,39 36,11
0,12 12,04
2,31 0,42 11,94
6,39 1,2 27,75
33,76 16,35 95,39
10 3 17

10 3 17
114,81 8561 411,89

MuuieBble BewecTBa (r)

b X Yy
4 5 6
38,69 27,23 40,29

361
152
119
632

15
175

494
150
148
196
1179

84
94
109
287

26
137
245

49

61
147

665

135
135
2898

KKAJ1

561

Bl

0,15
0,12
0,03

0,3

0,03
0,11

0,22
0,01
0,15
0,28

0,8

0,06
0,02
0,01
0,09

0,07
0,06

on
0,06
0,21

0,5
0,06

0,06
1,75

B1

0,11

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,41 0,01
0,02
1 0,02
1,41 0,05
10
5,35 0,01
29,71 0,08
48,8
93,86 0,09
32 0,06
4
36 0,06
30
1,12
2,08 0,02
0,02
33,22 0,02
1,2 0,02
1,2 0,02
165,69 0,24

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,51 0,12

11

1,05

0,05
14

0,36

5,09

5,45

0,4

0,4

4,86

1,03

59

12,85

11

AeHb 10

MuHepanbHble Bewecta (Mr)

Ca P Mg, Fe

12 13 14 15
171,29 280,36 62,74 1,16
18,2 107,5 22,02 1,52
121,3 91 14 0,14
310,79 478,86 98,76 2,82
23 42 14 0,6
18,38 119,18 28,95 1,59
99,9 320,08 72,45 3,54
15,7 6,34 2,32 0,27
29,75 134,3 39,95 3,33
43 264 77 5
229,73 885,9 234,67 14,32
32 22 18 1,2
24 22 12 3
3 9,9 0,6 0,18
59 53,9 30,6 4,38
16,8 31,2 24 1,08
17,67 209,06 29,18 1,94
26,52 63,49 28,39 1,25
4,27 6,43 3,3 0,72
12,25 55,3 16,45 1,37
32,25 198 57,75 3,75
109,76 563,48 159,07 10,11
248 190 30 0,2
248 190 30 0,2
957,29 2172,14 553,09 31,83
AeHb 11

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg, Fe

12 13 14 15
378,69 490,39 53,53 1,28
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6yTepbpoabl C Mac/sioM U CbipOM
Kakao ¢ MOSIOKOM
Bcero a 3aBTpak

Ob6eq,
OrypeL, coneHblli nopu,
(yM <pblGHbIMX KOHCEPBaMU
1lony6ubl<MSICOM U PUCOM

KomnoT u lyepHocnuea
Xnu» pxxaHoii
Xne6 NweHWYHbIN
lit «<vo n Ob6ep

MongHunk
1/IHMbI vnn aroapl ceexune (A610KK)
(MM HHowWHOW, hpyKTOBBbIN,ArO4HBIN
6yno4ka MonoyHas
Il tyo n lMongHuK

YXUH

lopoluek TeneHbli KOHCep O0TBapHO
hill>n (doune) oTBapHasn
KapTogensHoe niope
Yali <caxapom
Xne6 pxkaHoii
Xne6 nweHUYHbIN
llielown Y>xvH

COHHUK
Kedmp
Il 4o 1 COHHUK
Ili<aoa geHb

Mpuém nuun,
HavMeHoBaHuWe 6noga
2
3aBTpak

Knum oBcaAHaa u3 "lepkyneca" »xuakas

6y|ep6poabl ¢ Macnom
Aiua BapeHble
111 ( Monokom
Ili 140 2 3aBTpak

Obep,
(0NneHbio orypubl
(yH n loBolleli ¢ Kypuuei

45
200

100
250
300

200
85
100

200
200
50

80
105
180
200

35

75

200

Macca
nopum

300
40

1 wr.
200

100
230/5

6,62
3,77
49,08

0,8
6,62
23,33
0,33
5,61
8,52
45,2

0,8
0,8
1,74
3,34

2,26
17,22
3,6
0,12
2,31
6,39
31,9

5,6
5,6
135,12

9,48
3,93
40,64

0,1
8,31
43,74

1,02
1,6
54,77

0,8

2,39
3,19

2,87
6,72
6,4

0,42
1,2
17,61

6,38
6,38
122,59

10,06
25,95
76,3

1,6
21,28
20,89
22,66

29

37

132,43

20,8
22,6
28,5
71,9

5,09
0,6
25,43
12,04
11,94
27,75
82,85

8,18
8,18
371,66

MuueBble BewecTtBa (r)

b
4

9,26

1,7

5,08
2,79
18,83

0,64
10,67

X
5

13,02
15,1
4,6
2,55
35,27

0,08

13,95

y
6

37,3
10,26
0,28
13,27
61,11

1,28
10,93

152
154
867

11
184
570

92
148
196

1201

90
94
158
342

55
140
174

49

61
147

626

n3
113
3149

KKAJ

303
184
63
87
637

212

0,04
0,03
0,18

0,02
0,16
0,11
0,01
0,15
0,28
0,72

0,06
0,02
0,09
0,17

0,05
0,07
0,09

0,06
0,21
0,48

0,08
0,08
1,63

Bl

0,16

0,4
0,01
0,02
0,59

0,02
0,1

0,7

2,21

11,78
25,16

0,28

42,22

32

0,1
36,1

0,78
0,41
3,08
0,02

4,29

M
1.4
86,21

0,02
0,14

0,21
0,09

0,01

0,31

0,06

0,06

0,1
0,01
0,01

0,12

0,04
0,04
0,67

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,44
0,56

0,9
1,9

8,52

A
10

0,01

0,02

0,02
0,05

0,05

0,45
0,01
0,46

1,55

0,5

0,11

2,15

0,4

0,19
1,51
0,23

1,93

5,55

0,82
0,48
0,24

1,54

214,3 126,35 18,35 0,55
121,94 114,13 6,7 0,51
714,93 730,87 78,58 2,34

23 24 14 0,6
57,3 136,36 41,83 1,49
143,15 261,66 104,76 3,33
51,84 33,63 25,2 7,17
29,75 134,3 39,95 3,33
43 264 77 5

348,03 853,95 302,74 20,92

32 22 18 1,2

24 22 12 3
32,13 56,19 18,67 0,8
88,13 100,19 48,67 5
11,99 33,62 10,85 0,41
26,6 197,39 27,86 0,69
36,21 77,22 25,31 1,04
4,27 6,43 3,3 0,72
12,25 55,3 16,45 1,37
32,25 198 57,75 3,75

123,57 567,96 141,52 7,98

240 180 28 0,2
240 180 28 0,2
1514,66 2432,97 599,51 36,43
AeHb 12
MunHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ca P Mo Fe
12 13 14 15
176,22 223,54 58,93 1,51
9,6 20,4 7,6 0,36
7,3 23,96 1,44 0,34
102,01 81,05 15,6 0,94

295,13 348,95 83,57 3,15

18,4 19,2 11,2 0,48
38,68 123,93 27,41 1,4
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(ythnc us oTBapHOi roBagUHbI
(Jm )bl kapTOthenbHbIe ¢ oBOLAMYN
KomnoT 13 A6710K CBEXMNX
X/n'() p>xaHoii
Xno6 NweHWYHbIRA
A<Olo n Obep

MongHunk

11/t0apl nnn arogbl ceexue (baHaHbl)
m | OBOWHO, PPYKTOBbINA,ATOAHbIN
wdmp
(<s 0o n MongHuk
Y>XXWH
1lommnaop ceexuin nopy,
( (nagbn 13 Kaba4ykoB
lliiiga oTapHas ¢ macnom
Ynin <caxapom
Xne6 pyxaHoi
xin'(i NWeHNYHbINA
H<oro B Y>kviH
COHHUK
norypt
Bcero B COHHUK
Bcetw B geHb

Mprém nuwy,
HavMeHoBaHve 6ntoga
2
3aBTpak
|iwii'i HaTypanbHbIA
lyu'| (6poabl ¢ macnom n Konbacow n/k
L11KIl) ¢ monokom
Hi «| o B 3aBTpak
Ob6en
(Bnbab c/c
|- ini <kanycToli 1 KapTochenem ¢ MACOM
>K.|])xoc no-gomaliHemy
TINTOK K/OKBEHHbIN
Kuril pxaHoii
kiii'ti NWEHWYHBIRA
Bc<uo B O6ep

100
180
200

85
100

200
200
30

100
100/2
100
200
35

75

200

Macca
nopum

250
50
200

80
250/3
280
200
85
100

23,28
8,2
0,16
5,61
8,52
57,08

0,8
0,8
0,24
1,84

1,32
5,03
17,25
0,12
2,31
6,39
32,42

10
10
120,17

23,23
12,33

1,02
1,6
52,21

0,8

0,8

0,24
8,59
23,07

0,42
12
33,52

3
3
124.8

6,6
39,57
14,99

29
37
139,36

19,6
22,6
23,49
65,69

4,56
20,1
1,15
12,04
11,94
27,75
77,54

17
17
360,7

Muuwesble BellecTtsa (r)

b
4

22,38
5,58
3,77

31,73

4,01
7,06
28,69
0,11
5,61
8,52
54

X
5

34,69
10,88

3,93
49,5

3,7
8,76
22,06

1,02
1,6
37,14

M
6

5,85
7,9
25,95
39,7

10,96
28,17
21,07
29

37
126,19

328
302
61
148
196
1255

88
94
95
277

26
201
281

49

61
147

765

135
135
3069

KKAN

427
152
154

733

49
151
425
85
148
196
1054

0,08
0,15
0,03
0,15
0,28
0,81

0,06
0,02

0,08

0,07
0,08
0,05

0,06
0,21
0,47

0,06
0,06
2,01

Bl

0,08
0,12
0,03
0,23

0,05
0,25

0,15
0,28
0,73

0,04
14,52
3,6

30,68

330

334

30
5,64
1,84
0,02

37,5

1,2

1,2
405,28

0,01
0,05
0,14

0,25

0,05
0,07

0,12

0,02
0,02
0,44

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,73

1,73

8,71
29,91
0,75

39,37

A
10

0,15
0,02
0,02
0,19

0,01
0,01

0,02

0,88
0,56
0,2

1,64

3,18

11

1,12

0,01
1,13

0,84
0,2

1,04

71,55 232,83
85,67 133,08
21,5 22,46
29,75 134,3
43 264
308,55  929,8
32 22

24 22

2,7 2,4
58,7 46,4
16,8 31,2
38,19 66,23
23,03 149,25
4,27 6,43
12,25 55,3
32,25 198
126,79 506,41
248 190
248 190

1037,17 2021,56

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P

12 13
138,96 177,92
18,2 107,5
121,94 114,13
279,1 399,55

13,86

44,47 94,12
33,7 371,61
2,66 1,72
29,75 134,3
43 264
167,44 865,75

33,96 2,19
46,75 1,7
12,6 0,65
39,95 3,33
77 5
248,87 14,74
18 4,4
12 3
0,09
30 7,49
24 1,08
22,03 1,15
18,57 1,46
3,3 0,72
16,45 1,37
57,75 3,75
142,1 9,53
30 0,2
30 0,2
534,55 35,11
AeHb 13

M4 Fe

14 15
19,27 1,5
22,02 1,52
6,7 0,51
47,99 3,53

10,71

26,65 1,62
73,63 4,28
1,2 0,15
39,95 3,33
77 5
229,14 14,37
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MongHnk
1¥babl nnm arogbl ceexue (Mpywn)
ley/H.4Kn poccuiickas
I TV (HIOLHOW, chpyKTOBbIN,ArOAHbIV
1140 11 NMongHWK

YXXUH
1hmnagop (HoXMIA nopu,
Il.....MT nwAXbA NO-CTPOraHOBCKU

MaMpoHHbIEe U loNua oTBapHbLIe
Ysaii< caxapom

X/irt. p>xaHoii

X't M1/ MInait

HEAQVO 1l Yxmum

COHHMK
K=
M(HFO I CoHHMK
HHO Il geHb

Mprném nuwn,
HaumeHoBaHuWe 6nto4a
2
3aBTpak

Lu|(*KaHka NweHnYHasa ¢ TbIKBOM
Iyuw*I6poabl ¢ Maci1oM U CbIpOM
Koth(*MHbIA HANMTOK C MOJIOKOM
Itihio n 3aBTpak
O6epn

( mokna oTBapHas
(ym /moum gomMalHAS ¢ Kypuuei
IbI(T, MMe4YeHHas B oMseTe
KaptodenoHoe niope
KoMnoT 13 BULLIHK
Xneb6 pXxaHoi
Xne6 nieHNYHbIRA
Ilihion O6ep

MongHunk

1I/iofli.i nnn aropgpl ceexxne (ANenbCcuH)

MyavHr n3 1sopora
1ri< 0BOLLHOM, (PPYKTOBBIN,ATOAHbIN
Hi hi o 1 MongHuk

200
60
200

100
110

180
200
35
75

200

Macca
nopuu

300
45
200

100
230/5
105
180
200
85
100

200
200
200

0,8
4,25
0,8
5,85

1,32
23,32

6,22
0,12
2,31
6,39
39,68

5,6
5,6
136,86

0,6
2,9

3,5

0,24
28,95

5,59

0,42
1,2
36,4

6,38
6,38
132,92

19
39,2
22,6

80,8

4,56
4,7

38,57
12,04
11,94
27,75
99,56

8,18
8,18
354,43

Muwesble BewecTBa (r)

[5)
4

7,7
6,62
2,79

17,11

1,43
10,81
19,26

3,6

0,16

5,61

8,52

49,39

0,8
25,17
0,8
26,77

X
5

14,36
9,48
3,19

27,03

5,09
11,33
11,99

6,4

1,02
1,6

37,43

0,8
9,01

9,81

M
6

70,9
10,06
19,71

100,67

9,5
17,33
5,79
25,43
14,99
29

37
139,04

19,6
40,96
22,6
83,16

84
200
94
378

26
370

229
49
61

147

882

113
113
3160

KKAN

445
152
119

716

75
215
208
174

61
148
196

1077

88
147
94
329

0,06
0,07
0,02
0,15

0,07
0,39

0,06

0,06
0,21
0,79

0,08
0,08
1,98

Bl

0,12
0,04
0,03
0,19

0,01
0,06

0,1
0,09
0,03
0,15
0,28
0,72

0,06
0,08
0,02
0,16

32
0,09

36,09

30
15,15

0,02
0,02

45,19

14

1,4
123,78

0,06

0,06

12,99

12,99

0,04
0,04
13,31

ButamuHbl (Mr)

C
9

6,78
0,7

8,48
2,37
19
0,51
3,08
3,6

11,46

330
4,08

338,08

A
10

0,03

0,02

0,05

0,04
0,03
0,01
0,14

0,22

0,07

0,07

0,4
0,61

1,01

12,99

1,19

14,18

17,36

11
3,51
0,45
0,05

4,01
5,04
4,52

0,23
0,2

9,99

0,56

0,56

32
16,95
24
72,95

16,8
12,84

12,02
4,27
12,25
32,25
90,43

240
240
849,92

22
45,25
22
89,25

31,2
438,8

49,22
6,43
55,3

198
778,95

180
180
2313,5

MuHepanbHble BeuecTa (Mr)

Ca
12

48,32
214,3
121,3
383,92

29,17
26,23
39,34
36,21
21,5
29,75
43
225,2

32
189,5
24
245,5

P
13

107,53
126,35
91
324,88

31,86
100,73
199,35

77,22

22,46

134,3

264
829,92

22
249,51
22
293,51

18 1,2
15,38 0,77
12 3
45,38 4,97
24 1,08
25,16 9,44
18,12 0,96
3,3 0,72
16,45 1,37
57,75 3,75
144,78 17,32
28 0,2
28 0,2
495,29 40,39
AeHb 14

Mg, Fe

14 15
37,99 1,3
18,35 0,55
14 0,14
70,34 1,99
30,64 1,13
16,77 1,14
30,64 0,94
25,31 1,04
12,6 0,65
39,95 3,33
77 5
232,91 13,23
18 4,4
38,26 1,34
12 3
68,26 8,74
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Mr<wu lyuieHoe
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X/N> pxxaHoii
X/WN) niweHnYHbIi
M(nro B YXWuH
COHHMK

MorypT

Bcero Il COHHUK
Bcero it geHb

NHH O
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100
180
100
200
35
25

200

0,8
4,43
17,5
0,12
2,31
2,13

27,29

10
10
130,56
1711,8
122,27

0,1
511
6,1

0,42
0,4
12,13

3

3

89,4
1537,07
109,79

2,6
22.03
2,99
12.04
11,94
9,25
60,85

17

17
400,72
5333,92
380,99

15 0,03
151 0,04
137 0,06

49

61 0,06

49 0,07

462 0,26
135 0,06
135 0,06
2719 1,38
41443 23,58
2960 1,68

10
34,24
1,12
0,02

45,38

1.2

1,2
404,59
3234,95
231,07

0,36
4,86

5,22

0,02

0,02

0,36 19,78
17,93 133,63

1,28 9,55

23
96,59
17,67
4,27
12,25
10,75
164,53

248

248
1267,15
15803,45
1128,82

42
73,04
209,06
6,43
55,3

66
451,83

190

190
2090,14
29777,8
2126,99

14
39,08
29,18

3,3
16,45
19,25

121,26

30

30
522,77
7452,43
532,32

0,6
1,49
1,94
0,72
1,37
1,25

7,37

0,2
0,2
31,53
485
34,64



